NHdopmaLumoHHoe NnncbMo

Mbl pagbl coobWNTL O pesyrbTaTax NPOCNEKTUBHOMO PaHAOMWU3MPOBAHHOINO WCCEeAOBaHWUS
dasbl Il no npoTokony pexuma koHaMumoHnposaHus MC-FludT.14/L.
B aToM mnccnepoBaHun pexum KoHAMUMoHMpoBaHus TpeocynbdaH/dnynapabvH cpaBHMBarncs ¢
PEXNUMOM KOHANLMOHMPOBAHUS NOHMXEHHON UHTEHCUBHOCTU Bycynbdan/®nyaapabuH y noXunbix
NauMeHToB WNM MauMEeHTOB C COMyTCTByOWMUMKM 3aboneBaHWsiMM C  OUMarHO30M  OCTPbIv
MuenongHoin nenkos (OMJ1) nnn mmenogucnnacrtnyeckmi cungpom (MAC).

WcecnepoBaHme Gbino cnnaHMpoBaHoO C LienNblo NpoaeMoHcTpupoBaTb HE MeHbLLyto
2 heKTUBHOCTL B/B BBeAeHns Tpeocynbdana (10 r/m?/aeHs, ¢ AHA -4 No AeHb -2) Mo CpaBHEHUIO
B B/B BBeAeHnem bycynbdaHa (3,2 mr/kr/geHnb, ¢ gHa -4 no geHb -2), oba B kombuHauum ¢ B/B
®dnygapabuHom (30 mr/m2/aeHb, ¢ AHA -6 Mo AeHb -2).
B ka4ecTtBe nokasartenen 6binun BoibpaHbl — 6eccobbiTuintHas BbknBaemoctb (BCB) B TeueHumn 24
mecsaue nocne aTl CT, a B kauecTBe coObITMI — peumanB 3aboneBaHnsi, OTTOPXKEHNE
TpaHcnnaHTata unm cMepTb. JononHMTENbHBIMY LEnn nccrneaoBaHns BKIIOYany oLeHKy obLuen
BbbkmBaemocTu (OB), obLiern 4yacToTbl peunansa/nporpeccupoBaHuns 3aboneBaHnst U CMEPTHOCTb,
CBSI3aHHYIO C nNpoueaypon TpaHcnnaHTauum (TRM).
MccnegoBaHue NOMHOCTLIO NOATBEPAMNO Kak MUHUMYM HE MeHbLuyto 3hdeKkTUBHOCTb pexnma
Tpeocynbtar/PnygapabuH no cpaBHeHUIO ¢ pexnmom bycynbdan/dnynapabuH. bonee Toro,

e [lokasaTtenb 24-meca4Hon G6eccobbiTuMHOM BbhkuBaemoctn (BECB) nocne TICK Takke
CBMOETENbCTBOBAN O CcTatuctmyeckm 3Hadmmo HE  meHbwen  adpdpektnBHOCTM
(64,0 % no cpasHeHuto ¢ 50,4 %), n cooTBeTcTBOBaN OTHOWeHUO puckos (OP) 0,65 B
nonb3y Tpeocynbdana (p = 0,0000164)

e [lokasatenb 24-meca4Hon obuwen BbhkuBaemoctu (OB) Takke 6bin cTaTtucTUYecKu
3HaA4YMMO BbIlE Y MAUMEHTOB, MOMy4YaBLIMX PeXum ¢ TpeocynbdaHOM MO CPaBHEHWUIO C
BycynbdaHom (72,5 % no cpaBHeHuto ¢ 56,4 %; p = 0,0082).

o [lokasaTenb 24-mMecsiyHON CMEPTHOCTU, CBA3aHHOM C Mpoueaypon TpaHCMMaHTauum
(CCT) Takke 6bln CTAaTUCTUYECKN MEHbLLE Y NAUMEHTOB, nonyyaswmnx TpeocynbdaH (11,3
% no cpaBHeHuto ¢ 28,2 %; OP=0,54; p = 0,0201).

e [lokasatenb 4acToTbl peuumauBOoB 4Yepe3 24 wmecsaua Obin CpaBHMM Mexay OBYMS
rpynnamu (23,3% no cpaBHeHwuto ¢ 24,6 %; OP=0,87, p=0,5017)

B paHHOM wuccnegoBaHuuM  ObINO  [OKasaHO  SIBHOE  KNIMHWYECKoe MNpeumMyLiecTBo
adppeKTUBHOCTU U Oe30MacHOCTU pexumMa KOHAMLMOHUPOBAHUA C MNPUMEHEHUEM
TpeocynbcaHa y nOXunbix MNALMEHTOB W MNALMEHTOB CO 3HAYUMbIMW  COMYTCTBYHOLLMMM
3aboneBaHuamu ¢ pguarHosamy OMIT wunu MOC nO CpaBHEHWIO C PEeXUMOM Ha OCHOBE
BycynbdaHa.
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